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,Cne ANS opraHusaumm nuTaHusa obydarowmxca MBOY CrtenaHo-CasuyeHckoii OOLLU

2021-2022 y4ebHbIi rog,

MeHI0 COCTaB/IeHO Ha OCHOBaHWM:
C60pHMK peuenTyp 671104 1 KyNIMHapHbIX U3aenuii nog obweli pepakumneid B.T. SlanwuHoit , Mocksa 2004ropg,

CO6OpHMK peuenTyp 61104 KyNMHAPHbIX U3AENUA ANA WKONBLHOTO NUTaHWA» nog obuwieit pegakuneid MaHHaHosa H.A.MaTiowko B.C. YOA 2010r.
COOpHMK peLenTyp Ha NpoAyKLUMIo ANs 0byyalowmnxcsa Bo Bcex obpa3oBarenibHbIX yupexaeHusx »/mog peg. M.M.
MorunsHoro u B.A. TyTenbsiHa- M:AelMu npunt, 2011.-544C., Mocksa 2011r.

MEHIO 1-ro gHsa

w HavmveHosaHve croumocts  Macca Mnwiesble ButamuHbl MuHepasibHble
n/n 6naa no nopummn BelecTsa Kkan (wmr) BeLLiecTBa (Mr)
3aKynke 3 X y Bl C A E Ca P Ma Fe
1 2 npojKToB 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Cyn MOMOYHbIV C MaKapOHHBIMM
120M  w3pevaMn 10,18 200 573 474 20,93 150,15 0,06 0,73 201 032 14948 1269 2014 0,45
379M  KotheliHblii HanWTOK ¢ MOJIOKOM 10,85 200 39 3 17,28 107,88 002 0,78 10 124,77 90 14 0,14
15M  CbIp NOPLMOHHBIN n 20 409 46 049 60 001 016 46 01 200 128 9 02
14M  Macno nopumsmm 4,64 10 008 725 013 66,09 40 01 24 3 0 0,02
Xne6 NLIEeHNYHbINA 28 40 0,32 29 052 264,36 160 04 9,6 12 0,08
33BM  DpyKTbI (3610KO) 11,2 100 08 02 75 38 006 38 0,2 35 7 1 01
Wroro 3aBTpak 50,67 1492 48,79 46,85 68648 015 3967 2761 112 52125 3769 5414 0,99
OBEA
418 Caeria orBapHas 82 60 083 322 915 67 0027 097 0 17 1621 1885 96 062
Boply ¢ kanycToii 1 kapTodenem, co 250/10
110 cmeTaHoi 12,65 19 55 12 105 009 795 26,7 0,26 37,04 481 20,97 0,97
518 Cocucka 18,64 50/5 519 1088 043 121 0,045 0,00 713 0,27 1128 6121 6,57 0,79
f 297 Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras 8,97 150/5 853 6,96 34,36 237 0313 102 3539 117 6359 22325 1572 4,77
376M  Uaii ¢ caxapom 15 200 11,98 47,89 01 495 824 44 0,86
2 Xne6 neHNYHbIA 175 25 24 085 16,74 8577 0 0,00 0 0 0 0 0 0
Xneb6 pKaHO-MLLEHNYHbINA 175 25 2,64 048 1336 66,16 0 0,00 0 0 14 0 0 1,56
* Wtoro 53,46 2149 2789 98,02 729,82 0475 1004 6922 34 14707 359,65 1987 9,57
Bcero 104,13 36,41 76,68 144,9 14163 0,625 49,71 34532 4,52 668,32 736,55 2529 10,56

MEHIO 2-ro gns

rfe HanmverosaHve Macca Muuesble ButammHbl MuHepasibHble
n/n 6nKaga nopLym BellecTBa Kkan (Mr) BeLLecTBa (Mr)
b X y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
OMNeT HatypasbHbIi 3anedeHHbIi ¢
212M  konBacoii 34,16 140 16,46 1851 3,307 246,07 0,138 424 266 0,822 114,799 267,031 25,05 3,037
* OpOLLEK 3€MEHbIA KOHCEPBUPOBaHHbIA 7,5 30 093 006 19 12 003 3 0,06 6 18,6 6,3 0,21
377M  Yaii ¢ nMmoHOM 14 200/7 006 001 1219 50,27 29 0,01 7,75 978 524 09
Bynoukac opexamn MOHVKEHHOV
434M  KanopuiHocTV 95 40 545 573 3228 202,74 031 0,56 16 236 42,8 8318 26,84 0,86
’ Xne6 NLeHNYHbIA 14 20 158 02 9,66 47 0,03 0,26 4,6 174 6,6 04
4 Wroro 3aBTpak 53,96 2448 2451 59,39 55808 0508 10,7 267,6 3,512 175949 395991 70,03 5,407
s OBEA
4
11 VkPa KabasKosa 36 % 12 472 7172 78 12 576 0o o 2 0 0 o042
K 139 Cyn kapTodienbHblIii ¢ 6060BbIMN 741 250 6,7 42 195 144 035 7,10 17,7 031 31,42 101,75 3811 19
r 492 MNnos u3 kyp 23,47 150 238 243 402 479 022 0,77 4284 0 27,56 254,99 50,74 2,34
639 KomnoT 13 cyxothpyKToB 36 200 24 01 414 171 012 080 0 275 70,93 6351 45,68 1,44
Xne6 nieHNYHbIA 175 25 24 085 16,74 8577 0 0,00 0 0 0 0 0 0
Xneb6 pyxaHO-MLLEHNYHbIA 1,75 25 264 048 1336 66,16 0 0,00 0 0 14 0 0 1,56
WToro 41,58 39,14 34,65 1389 10239 189 1443 6054 3,06 17591 420,25 1345 7,66

- Bcero 95,54 63,62 59,16 1983 1582 2,398 2513 328,14 6,572 351,859 816241 2046 13,067



HaumeHoBaHue

6niona

1 2
3ABTPAK
LUHMLEeNb MsicHo
Coyc TomarHbli
KaprodenbHoe niope
MoM1AopbI CBEXME MOPLMOHHbIE
Xneb6 nweHnYHbIA
Mapwmenaz
Kakao Ha Morioke
Wroro 3aBTpak
OBE]
17 OrypeL coneHbI
138 Cyn KapTothenbHbIi ¢ Kpynov (pmc)
489 Pary v3 nTuLbl

268M
363K
312m
7IM

377M  Yait ¢ IMMOHOM
$ Xne6 nLIeHNYHbINA

W™ Xne6 pKaHO-MLIEHNYHbIT
i

WToro
Bcero
2
 =S—
No HanmeHoBaHve
onioa
1 2
i 3ABTPAK

*24M  3anekaHKa TBOPOXKHast C MOPKOBbLIO
z CwvetaHa
376M  Yaii ¢ caxapom
15M  CbIp NOPLVMOHHbIA
399M  ®pyKTbI (MO Ce30Hy 6aHaH)
Xne6 neHNYHbIA
14M  WToro 3aBTpaK
t OBE[
[ 111 Vikpa kabaukosas
£ BopLw ¢ kanycToii v kapTodenem, co
7 110 cveTaHoit
454 Kotnerta o X/1bIHOBCKY
332 Kawua nieHnyHas paccbinyaras
639 KomnoT 13 cyxothpykTos
Xneb6 nLeHnYHbIA

1_ Xne6 pKaHO-NLIEHNYHbIN
Wtoro
£ Bcero
2
HavmeHosaH1e
gt/n 6nioga
1 2
3ABTPAK
260M  Tynsw 13 rosaguHbl
oM Katua rpeuHesas pacchinuaras
376M  Yaii ¢ caxapom
Xne6 nLeHNYHbI
Bynouyka c opexamu NOHVKEHHOI
434M  KanopuiiHoCTU
j Wroro 3aBTpak
| OBEf]

* 418 CBek/ia OTBapHas
Cyn KapToenbHbIA ¢ MakapOHHBIM
- 140 vBAenmaMmn
Pbi6a TyLeHast B TOMaTHOM COyce C
374 osoLLamu
- 297 Puc oTBapHOIA

i Kucenb 13 KOHLeHTpaTa Ha MiofjoBbIxX
n 648 WM ATOAHbIX SKCTPaKTa
i 2 Xne6 nieHNyHbIA
5 Xne6 pxaHo-NLLIEHNYHbIN
5 Wtoro

Bcero

V*

=c

19,54
1,15
12,03

28

10,5
55,02

3,6
8,06
35,85

35

15

54,51
109,53

25,79
24
15
n
11,2
28
54,69

3,6

12,65
25,54
6,04
3,6
175
175
54,93
109,62

47,85
8,97
15
14

9,5
69,22

41
8,34

24,95
5,82

5,04
1,75
1,75
51,75
120,97

Macca
nopLym

3

50
30
150
30
40
15
200

30
250
50/125

200/7
25
25

Macca
nopLym

150
15
200
20
100
40

30
250/10

50/30
150/5
200
25
25

Macca
nopummn

40/40
150
200

20

40

30
250
50/50
150

180
25
25

MEHIO 3-ro gHsa

NMuuesble
BeL|ecTa Kkan
b X Y
4 5 6 7
1298 12,69 12,16 214,89
053 074 238 1887
333 328 22,66 133389
033 006 114 72
3,04 036 1848 834
0,02 1191 48,15
571 4,8 20,82 150,86
25,94 21,93 8955 662,26
0,12 0 024 198
2,7 26 193 113
1008 7,84 1552 342
006 001 1219 50,27
24 085 16,74 8577
264 048 1336 66,16
18 11,78 77,35 659,18
43,94 33,71 166,9 13214

MEHIO 4-ro gHs

Muiesble
BellecTea Kkan
X y

4 5 6 7

19,33 11,03 2526 281,81
039 225 054 243
11,98 47,89
4,09 46 049 60
0,8 02 75 38
304 036 1848 884
27,65 1844 6425 5404
12 472 7172 78
19 55 12 105
17,69 138 1691 21
6,57 509 39,99 23557
24 01 414 m
24 085 16,74 8577
264 048 1336 66,16
348 3054 1481 10125
62,45 4898 2124 1552,9
MEHIO 5-ro gnsa
Muesble
BelLecTBa Kkan
B X y
4 5 6 7
1513 16,66 2,14 219,08
8,69 228 394 212,52
11,98 47,89
1,58 02 966 47
545 573 32,28 202,74
30,85 24,87 9546 729,23
083 322 915 67
2,7 26 189 m
1412 6,79 329 1314
417 531 3843 221,48
0 0 153 496
24 085 16,74 8577
2,64 048 1336 66,16
26,86 19,25 1152 732,41
57,71 44,12 2106 14616

0

ButamuHbl
(mr)
Bé C E
9 10 1
0,08 1,89
0,02 375 4 011
0,16 26,54 143 0,16
002 75 021
0,06 0,52
0,04 108 1806 001
038 3887 3636 29
0 078 0
015 7,00 1062 028
048 150 6984 22
29 0,01
0 0,00 0 0
0 0,00 0 0
063 12,18 8046 249
101 51,05 116,82 5,39
ButammHb!
(mr)
Bl E
8 9 10 n
0,09 207 6605 087
001 0,06 15 0,05
01
001 016 46 01
0,06 38 0,2
0,064 0,52
0,234 40,39 12705 174
12 576 0 0
0,09 795 26,7 0,26
0,018 0,02 337 385
0102 0,00 21,24 1,002
012 080 0 275
0 0,00 0 0
0 0,00 0 0
153 1453 5131 7,862
1764 5492 17836 9,602
ButamuiHbl
(),
BL C A E
8 9 10 n
0,07 285 2,15
03 0,55
01
0,03 0,26
031 0,56 16 236
071 351 16 532
0,027 097 0 17
013 660 1062 0,32
0016 236 1046 118
0102 102 3534 083
0,02 5,60 0,03 0
0 0,00 0 0
0 0,00 0 0
0,295 1655 5645 4,03
1,005 20,06 5805 9,35

Ca
12

18,37
6,28
45,2

42
9.2
0,6
218,56
302,41

3,48
15,8
53,12

7,75

0

14
94,15
396,56

Ca
12

195,93
13,2
4,95

200

35

9.2
458,28

32

37,04
43,96
11,168
70,93

0

14
209,098
667,378

Ca

10,15
15,07
4,95
4,6

42,8
7157

16,21
13,69
1641
55,62
3.2
14

119,13
196,7

MuHepanbHble
BelyecTsa (Mr)
Ma
13 14

218
4,9
338
6

134,58
8,48
98,91
Tb
34,8
0,15
1751
459,82

13,2
03
337
1137

0 0
788 24,01
374,86 56,68

9,78 524

0 0

0 0
463,44 85093
923,26 199,6

MuHepasibHble
BelLecTBa (Mr)
p

13 14

2624
915 135
8,24 44

128 9

17 n
348 132
459,59 79,65

40,7

0 0

481
182,32
48,68 8,77
6351 45,68
0 0

0 0
34261 1118
8022 1915

20,97
36,4

MuHepasibHble

BeLLecTBa (Mr)
P Mg
13 14

156,34
205,88
824
174

2088
1381
44
6,6

83,18
471,04

26,84
196,8
18,85 9,6
55,74 20,92

99,28
120,58

22,52
61,82

58 2
0 6
0 0
310,25 1169
781,29 3137

Fe
15

2,2
0,24
1,25
0,27

0,06
0,66
5,48

0,12
0,92
4,76

09

156
8,26
13,74

1,08
0,03
0,86
02
01
08
3,07

0,42

0,97
1,68
0,88
144

1,56
6,95
10,02

0
1,56
4,83
13,89



HanmeHosaH1e
Gnigga

3ABTPAK
MoM1AOpbI CBEXME NOPLMOHHbIE
Tethtenu pbibHble
KapTotensHoe ntope
Kakao Ha monoke
Xne6 NLIeHNYHbINA
3edmp
Mroro 3asTpak

OBEA

158 Cyn KapTothesbHbIi ¢ 6060BbIMM
487 Kypbl 0TBapHble
332 Kalua nieHnyHas paccbinyaras

Yaii ¢ caxapom

XNne6 nweHNYHbIA
Xne6 pKaHO-NLIEHNYHbIA

WNtoro
Bcero
HanmeHosaH1e
6nioga
2
R 3ABTPAK
233M  CbIPHVIKM C MOPKOBbIO
371 K Monoko cryujeHHoe
377M  Yaii ¢ MMOHOM
* Xne6 NeHNUHbI
1 OpyKTbI (S6/10K0)
1 1Toro 3aBTpak
1 OBEf,
18 OrypeL, coneHbiii

Cyn KapTothenbHbIA ¢ MakapOHHBIMM

140 v3aenmammn
492 Mnos u3 kyp
685 Yavi ¢ caxapom
Xne6 NLIeHNYHbINA
Xne6 pxaHO-MNLIEHNYHbIN
| ntoro

n
3
Ne HanmeHosaHve
b 6noaa

? 1 2

$ 3ABTPAK

1 Momm1aopb! CBEXME MOPLMOHHBIE
TMeyeHb Mo-CcrporaHoBCKM
KaptodenbHoe nope

Coyc CMeTaHHbIii C TOMaTom
Kakao Ha monoke

Bynouka ¢ opexamin MOHKEHHOI
KanopuitHocTu
Xne6 nileHnyHbIi
WToro 3aBTpak
OBEf
r 111 3eneHbiii ropoLuek

BoplLL, ¢ KarycToii 1 kapTodenem, co

, 110 cmetaHoiA

462 Tetirenn
- 297 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
377M  Yaii ¢ niMMOoHOM
5 2 Xne6 MweHnYHbIA
% Xne6 pKaHO-MLEHNYHbIV
7 Utoro

Bcero

19,63
12,03
105
2,8

53,96

741
25,43
6,04
15
175
175
43,88
97,84

57,97

72
8,34

2347

15

175

1,75

44,01
101,98

204
12,03

10,5

9,5
14
59,83

75

12,65
17,57
8,97
35
175
175
53,69
113552

MEHIO 6-ro gHd

Macca Mnwiesble

nopLym BeLLecTBa
30 0,06 114 72
50/30 8,25 1231 167,36
150 3,28 22,66 133,389
200 571 4,8 20,82 150,86
40 3,04 1848 884
006 0,36 12 486
3741 16,75 87,41 596,31
6,7 42 195 144
189 160 027 220
657 5,09 39,99 23557
200 02 01 139 55
25 24 085 16,74 8577
25 264 048 1336 66,16
3741 170,7 1038 8065
74,82 18751 191,2 1402,8

MEHIO 7-ro gus

Macca Muwesble

nopuym BeLLecTBa Kkan
X
3 4 5 6 7
150 21,62 16,34 24,19 334,67
15 039 225 054 243
200/7 006 001 1219 5027
40 304 036 1848 884
100 0,6 06 147 705
2571 1956 701 568,14
60 0,66 006 0,96 78
250 2,7 26 189 m
150 238 243 402 479
200 0,2 01 139 55
25 24 085 16,74 8577
25 264 048 1336 66,16
32,4 2839 1041 804,73
58,11 47,95 1742 13729
MEHIO 8-ro gHa

Macca Muuiesbie

nopuumn BelecTBa Kkan
B X y
3 4 5 6 7

30 033 006 114 72
50/30 21,58 871 3857 32047
150 333 328 2266 133389
30 057 123 226 227
200 571 4,8 20,82 150,86
40 545 573 32,28 202,74
20 1,58 02 9,66 47
3855 2401 1274 884,86
30 12 472 7,72 78
250 19 55 12 105
60/50 111 164 119 240
150/5 853 696 3436 237
200/7 0,06 001 1219 50,27
25 24 085 16,74 8577
25 264 048 1336 66,16
27,83 3492 1083 8622
66,38 5893 2357 17471

M_____
A

021
2,69
0,16
0,01
0,52

3,59

031
0,59
1,002

1,902
5492

2,25
0,05
0,01
0,52

0,3
3,13

0,32
0

0,32
345

(_____

ButamuHbl
(mr)
Bl
0,02__15
018 318 20,6
0,16 26,54 143
0,04 108 18,06
0,064
0464 383 529
035 7,10 17,7
0146 0,73 4044
0,102 0,00 2124
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0598 7,83 79,38
1,062 132,34
ButamuHbl
BL C
8 9 10
02 201 80
001 0,06 15
29
0,06
0,05 15
0,32 19,97 95
0 039 0
013 660 1062
022 077 4284
0 0,00 0
0 0,00 0
0 0,00 0
035 7,76 5346
0,67 27,73 14846
ButamuHbl
B1 C A
8 9 10
002 75
052 67,68 7896
0,16 26,54 143
0,02 1,38 8
0,04 108 1806
031 0,56 16
0,03
11 104,7 7937,96
12 576 0
0,09 795 26,7
0,08 0,40 32
0313 102 3539
29
0 0,00 0
0 0,00 0
1,683 1803 6529
2,783 122,8 8003,25

0,26
0
117
0,01
0
0
1,44
577

MuHepa/ibHble
BelLiecTBa (Mr)
Ma
13 14
42 78
38,26 120,94 22,33
452 9891 338
21856 1751 337
9.2 348 132
315_ 1B 1,05
31857 4392
31,42 101,75
1567 13491 1597
11,168 48,68 877
04
14
72,658 28534 62,85
391,228 72454 1729
MuHepasibHble
BelLiecTsa (Mr)
Ca P Mg
12 13 14
181,99 270,28 38,75
13,2 915 135
7,75 978 524
9.2 348 132
24 165 135
236,14 34051 72,04
348 0 0
13,69 55,74 20,92
27,56 254,99 50,74
04 0 0
0 0 0
14 0 0
59,13 310,73 71,66
29527 651,24 1437
MuHepanbHble
BelecTsa (Mr)
Ca P M9 ,
12 13 14
4,2 78 6
42,d 422,38 6244
452 9891 338
8,22 869 255
21856 1751 337
42,8 8318 2684
46 174 6,6
366,08 81346 1719
32 0 0
37,04 481 2097
75 91,28 1867
6359 22325 157,22
7,75 9,78 524
0 0 0
14 0 0
161,88 37241 2021
527,96 118587 . 374

15

0,27
0,72
125
0,66

08
0,24
3,94

19
151
0,88

0,04

T156
589
083

1,04
0,03

Fe

0,27
8,58
125
011
0,66

0,86
04
12,13

0,42

0,97
0,76
4,77

09

1,56
9,38
21,51



7M
279M

379M

HanmeHoBaH1e
Gnigga

2
3ABTPAK
OrypeL, cBexuit
Tedrenu KypuHHble
Katua rpeyHeBas paccbinyaras
KoheiHbIiA HanMTOK ¢ MOMIOKOM
Mapwmeraz,
Xne6 nLeHNYHbIA
WToro 3aBTpak
OBE[,

418 Cek/ia oTBapHast

138 Cyn KapTohesbHbIiA ¢ Kpynoit ( puc)

518 Cocucka

332 MakapoHb! OTBapHble
685 Yaii ¢ caxapom

n

Ns
bin

175M
37M
M

o T

2 Xne6 NLUEHNYHbIN

Xne6 paHO-NLLIEHNYHbIN
WNtoro
Bcero

HanmeHoBaHre
oniaa

2
3ABTPAK
KaLua mMonoyHas " Apyxo6a”
Yaii ¢ MmoHoM
Macno nopuvsimu
CbIp NOPLWOHHBIA

Xne6 nLIeHNYHbINA
®pykTbl (6aHaH)

Wroro 3asTpak
OBE[,

132 PaccosbHYIK JIeHUHr paacKiii
‘489 Pary n3 ntuupl

377TM  Yaii ¢ nMMOHOM

= o

=<

Xne6 nLIeHNYHbINA

Xneb6 pKaHO-NLEHNYHbIA
WNtoro

Bcero

cpeavee 3a 10 aHeit
3ABTPAK
OBE[
CpefHee 3a ieHb

17,57
1141
10,85

28
51,63

41

8,06
18,64

55
15
175
175
413
92,93

1311
35
4,64
n

28
11,2
46,25

11,32

35,85

35

175

175

54,17
100,42

104,648

Macca
nopLym

30
50/30
150
200
15
40

30

250
50/5

150/5
200
25
25

Macca
nopLym

205
200/7
10
20

40
100

250/10
50/125
200/7
25
25

MEHIO 9-ro axd

Mnwesble
BeLLEeCTBa
B X y
4 5 6 7

01 003 11 7
109 11,39 1064 189,02
869 228 394 21252
39 3 17,28 107,88
0,02 1191 4815
304 1848 884
26,65 98,81 652,97

0,36
17,06
083 322 915 67

2,7 2,6
519 10,88

193 113
0,43 121

535 055
02 01
24 085

264 048

1931 18,68

4596 35,74

256 1574
139 55
16,74 85,77
13,36 66,16
98,48 665,33
197,3 13183

MEHIO 10-ro gHs

Mniiesble
BellecTBa Kkan
B X y
4 5 6 7
756 814 34,25 24161
006 001 1219 50,27
008 725 0,13 66,09
409 46 049 60
304 036 1848 834
06 045 15451 705
1543 20,81 80,99 576,87
24 57 157 126
1008 7,84 1552 342
006 001 12,19 50,27
24 085 16,74 8577
264 048 1336 66,16
17,58 14,88 7351 6702
3301 3569 1545 12471
26,76 23,673 8202 64556
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