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М ЕНЮ  1-го дня

ш

п/п
Наименование

блкзда
стоимость

по
закупке

Масса
порции

Пищевые
вещества К к ал

Витамины
(мг)___________

М инеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р М д Fe
1 2 продктов 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З А В Т Р А К

120М
Суп молочный с макаронными 
изделиями 10,18 200 5,73 4,74 20,93 150,15 0,06 0,73 20,1 0,32 149,48 126,9 20,14 0,45

379М Кофейный напиток с молоком 10,85 200 3,9 3 17,28 107,88 0,02 0,78 10 124,77 90 14 0,14
15М Сыр порционный 11 20 4,09 4,6 0,49 60 0,01 0,16 46 0,1 200 128 9 0,2

14М Масло порциями 4,64 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 0,1 2,4 3 0 0,02

Хлеб пшеничный 2,8 40 0,32 29 0,52 264,36 160 0,4 9,6 12 0,08
338М Фрукты (яблоко) 11,2 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1

Итого завтрак 50,67 14,92 48,79 46,85 686,48 0,15 39,67 276,1 1,12 521,25 376,9 54,14 0,99
О Б Е Д

418
Свекла отварная 8,2 60 0,83 3,22 9,15 67 0,027 0,97 0 1,7 16,21 18,85 9,6 0,62

110
Борщ с капустой и картофелем, со 
сметаной 12,65 250/10 1,9 5,5 12 105 0,09 7,95 26,7 0,26 37,04 48,1 20,97 0,97

S' 518 Сосиска 18,64 50/5 5,19 10,88 0,43 121 0,045 0,00 7,13 0,27 11,28 61,21 6,57 0,79
f 297 Каша гречневая рассыпчатая 8,97 150/5 8,53 6,96 34,36 237 0,313 1,02 35,39 1,17 63,59 223,25 157,2 4,77

376М Чай с сахаром 1.5 200 11,98 47,89 0,1 4,95 8,24 4,4 0,86
2 Хлеб пшеничный 1.75 25 2,4 0,85 16,74 85,77 0 0,00 0 0 0 0 0 0

Хлеб ржано-пшеничный 1.75 25 2,64 0,48 13,36 66,16 0 0,00 0 0 14 0 0 1,56

*5 Итого 5 3 ,46 21,49 27,89 98,02 729,82 0,475 10,04 69,22 3,4 147,07 359,65 198,7 9,57

i Всего 104,13 36,41 76,68 144,9 1416,3 0 ,625 49,71 3 45,32 4 ,52 6 6 8,32 7 3 6,55 252,9 10,56

М ЕНЮ  2-го дня

rfe
п/п

Наименование
бпкада

Масса
порции

Пищевые
вещества Ккал

Витамины
(М Г)

М инеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК

212М
Омлет натуральный запеченный с 
колбасой 34,16 140 16,46 18,51 3,307 246,07 0,138 4,24 266 0,822 114,799 267,031 25,05 3,037

* Горошек зеленый консервированный 7,5 30 0,93 0,06 1,95 12 0,03 3 0,06 6 18,6 6,3 0,21
377М Чай с лимоном 1,4 200/7 0,06 0,01 12,19 50,27 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9

434М
Булочка с орехами пониженной 
калорийности 9,5 40 5,45 5,73 32,28 202,74 0,31 0,56 1.6 2,36 42,8 83,18 26,84 0,86

-
Хлеб пшеничный 1,4 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6 0,4

4 Итого завтрак 53,96 24,48 24,51 59,39 558,08 0,508 10,7 267,6 3,512 175,949 395,991 70,03 5,407
э ОБЕД

4
111

Икра кабачковая 3,6 30
1,2 4,72 7,72 78 1.2 5,76 0 0 32 0 0 0,42

к 139 Суп картофельный с бобовыми 7,41 250 6,7 4,2 19,5 144 0,35 7,10 17,7 0,31 31,42 101,75 38,11 1,9
г 492 Плов из кур 23,47 150 23,8 24,3 40,2 479 0,22 0,77 42,84 0 27,56 254,99 50,74 2,34

639 Компот из сухофруктов 3,6 200 2,4 0,1 41,4 171 0,12 0,80 0 2,75 70,93 63,51 45,68 1,44
Хлеб пшеничный 1,75 25 2,4 0,85 16,74 85,77 0 0,00 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржано-пшеничный 1,75 25 2,64 0,48 13,36 66,16 0 0,00 0 0 14 0 0 1,56
Итого 41,58 39,14 34,65 138,9 1023,9 1,89 14,43 60,54 3,06 175,91 420,25 134,5 7,66

- Всего 95,54 63,62 59,16 198,3 1582 2,398 25,13 328,14 6,572 351,859 816,241 204,6 13,067



МЕНЮ 3-го дня

Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества К к ал

Витамины
_____________ (мг)_____________

М инеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
268М Шницель мясной 19,54 50 12,98 12,69 12,16 214,89 0,08 1,89 18,37 134,58 21,8 2,2
363К Соус томатный 1,15 30 0,53 0,74 2,38 18,87 0,02 3,75 4 0,11 6,28 8,48 4,9 0,24
312М Картофельное пюре 12,03 150 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,3 0,16 45,2 98,91 33,8 1,25
71М Помидоры свежие порционные 6 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 7,5 0,21 4,2 Ть 6 0,27

Хлеб пшеничный 2,8 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
Мармелад 3 15 0,02 11,91 48,15 0,6 0,15 0,3 0,06

382М Какао на молоке 10,5 200 5,71 4,8 20,82 150,86 0,04 1,08 18,06 0,01 218,56 175,1 33,7 0,66
Итого завтрак 55,02 25,94 21,93 89,55 662,26 0,38 38,87 36,36 2,9 302,41 459,82 113,7 5,48

ОБЕД
17 Огурец соленый 3,6 30 0,12 0 0,24 1,98 0 0,78 0 0 3,48 0 0 0,12

138 Суп картофельный с крупой ( рис) 8,06 250 2,7 2,6 19,3 113 0,15 7,00 10,62 0,28 15,8 78,8 24,01 0,92
489 Рагу из птицы 35,85 50/125 10,08 7,84 15,52 342 0,48 1,50 69,84 2,2 53,12 374,86 56,68 4,76

377М Чай с лимоном 3,5 200/7 0,06 0,01 12,19 50,27 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9
Хлеб пшеничный 1,75 25 2,4 0,85 16,74 85,77 0 0,00 0 0 0 0 0 0$---- Хлеб ржано-пшеничный 1,75 25 2,64 0,48 13,36 66,16 0 0,00 0 0 14 0 0 1,56

jj Итого 54,51 18 11,78 77,35 659,18 0,63 12,18 80,46 2,49 94,15 463,44 85,93 8,26
Всего 109,53 4 3 ,9 4 33,71 166,9 1321,4 1,01 51,05 116,82 5,39 3 9 6,56 9 2 3,26 199,6 13,74

2
М ЕНЮ  4-го дня

F-------
№
п/п

Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества Ккал

Витамины
(мг)

М инеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

i ЗАВТРАК
*24М Запеканка творожная с морковью 25,79 150 19,33 11,03 25,26 281,81 0,09 2,07 66,05 0,87 195,93 262,4 40,7 1,08
Z Сметана 2,4 15 0,39 2,25 0,54 24,3 0,01 0,06 15 0,05 13,2 9,15 1,35 0,03
376М Чай с сахаром 1,5 200 11,98 47,89 0,1 4,95 8,24 4,4 0,86
15М Сыр порционный 11 20 4,09 4,6 0,49 60 0,01 0,16 46 0,1 200 128 9 0,2
399М Фрукты (по сезону банан) 11,2 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1

Хлеб пшеничный 2,8 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
14М Итого завтрак 54,69 27,65 18,44 64,25 540,4 0,234 40,39 127,05 1,74 458,28 459,59 79,65 3,07
t ОБЕД
Г 111 Икра кабачковая 3,6 30 1,2 4,72 7,72 78 1,2 5,76 0 0 32 0 0 0,42
£
7 110

Борщ с капустой и картофелем, со 
сметаной 12,65 250/10

1,9 5,5 12 105 0,09 7,95 26,7 0,26 37,04 48,1 20,97 0,97
454 Котлета по Хлыновски 25,54 50/30 17,69 13,8 16,91 271 0,018 0,02 3,37 3,85 43,96 182,32 36,4 1,68
332 Каша пшеничная рассыпчатая 6,04 150/5 6,57 5,09 39,99 235,57 0,102 0,00 21,24 1,002 11,168 48,68 8,77 0,88
639 Компот из сухофруктов 3,6 200 2,4 0,1 41,4 171 0,12 0,80 0 2,75 70,93 63,51 45,68 1,44

Хлеб пшеничный 1,75 25 2,4 0,85 16,74 85,77 0 0,00 0 0 0 0 0 0
1 _ Хлеб ржано-пшеничный 1,75 25 2,64 0,48 13,36 66,16 0 0,00 0 0 14 0 0 1,56

Итого 54,93 34,8 30,54 148,1 1012,5 1,53 14,53 51,31 7,862 209,098 342,61 111,8 6,95
£ Всего 109,62 62,45 48,98 212,4 1552,9 1,764 54,92 178,36 9,602 667,378 802,2 191,5 10,02

2
М ЕНЮ  5-го дня

ft/п
з

Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества Ккал

Витамины
___________(мг)___________

М инеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
260М Гуляш из говадины 47,85 40/40 15,13 16,66 2,14 219,08 0,07 2,85 2,15 10,15 156,34 20,88 2,31
oQ2M Каша гречневая рассыпчатая 8,97 150 8,69 2,28 39,4 212,52 0,3 0,55 15,07 205,88 138,1 4,63
376M Чай с сахаром 1,5 200 11,98 47,89 0,1 4,95 8,24 4,4 0,86

Хлеб пшеничный 1,4 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6 0,4

434M
Булочка с орехами пониженной 
калорийности 9,5 40 5,45 5,73 32,28 202,74 0,31 0,56 1,6 2,36 42,8 83,18 26,84 0,86

j Итого завтрак 69,22 30,85 24,87 95,46 729,23 0,71 3,51 1,6 5,32 77,57 471,04 196,8 9,06
| ОБЕД
* 418 Свекла отварная 4,1 30 0,83 3,22 9,15 67 0,027 0,97 0 1,7 16,21 18,85 9,6 0,62

- 140
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 8,34

250 2,7 2,6 18,9 111 0,13 6,60 10,62 0,32 13,69 55,74 20,92 0,86

374
Рыба тушеная в томатном соусе с 
овощами 24,95 50/50 14,12 6,79 3,29 131,4 0,016 2,36 10,46 1,18 16,41 99,28 22,52 0,57

- 297 Рис отварной 5,82 150 4,17 5,31 38,43 221,48 0,102 1,02 35,34 0,83 55,62 120,58 61,82 1,22

i
n 648

Кисель из концентрата на плодовых 
или ягодных экстракта 5,04 180 0 0 15,3 49,6 0,02 5,60 0,03 0 3,2 15,8 2 0

i  2 Хлеб пшеничный 1,75 25 2,4 0,85 16,74 85,77 0 0,00 0 0 0 0 (S 0
5 Хлеб ржано-пшеничный 1,75 25 2,64 0,48 13,36 66,16 0 0,00 0 0 14 0 0 1,56
5 Итого 51,75 26,86 19,25 115,2 732,41 0,295 16,55 56,45 4,03 119,13 310,25 116,9 4,83

Всего 120,97 57,71 44,12 210,6 1461,6 1,005 20,06 58,05 9,35 196,7 781,29 313,7 13,89

V*

*

I
й

I



МЕНЮ 6-го дня

Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества

В1

Витамины
(мг)

М инеральные 
вещества (мг)

Мд
13 14 15

ЗАВТРАК
71М Помидоры свежие порционные 6 30 0,06 1,14 7,2 0,02___15 0,21 4,2 7,8 0,27
239М Тефтели рыбные 19,63 50/30 8,25 12,31 167,36 0,18 3,18 20,6 2,69 38,26 120,94 22,33 0,72

1,25
0,66

0,8
0,24
3,94

312М Картофельное пюре 12,03 150 3,28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,3 0,16 45,2 98,91 33,8
382М Какао на молоке 10,5 200 5,71 4,8 20,82 150,86 0,04 1,08 18,06 0,01 218,56 175,1 33,7

Хлеб пшеничный 2,8 40 3,04 18,48 88,4 0,52 9,2 34,8 13,2
Зефир 0,06 0,36 12 48,6 0,064 3,15____1ДЗ 1,05
Итого завтрак 53,96 37,41 16,75 87,41 596,31 0,464 38,3 52,96 3,59 318,57 439,2

ОБЕД
158 Суп картофельный с бобовыми 7,41 6,7 4,2 19,5 144 0,35 7,10 17,7 0,31 31,42 101,75 1,9
487 Куры отварные 25,43 18,9 160 0,27 220 0,146 0,73 40,44 0,59 15,67 134,91 15,97 1,51

0,88332 Каша пшеничная рассыпчатая 6,04 6,57 5,09 39,99 235,57 0,102 0,00 21,24 1,002 11,168 48,68 8,77

Чай с сахаром 1,5
200 0,2 0,1 13,9 55 0 0,00 0,4 0,04

___ 0
1,56
5,89
9,83

Хлеб пшеничный 1,75 25 2,4 0,85 16,74 85,77 О 0,00
Хлеб ржано-пшеничный 1,75 25 2,64 0,48 13,36 66,16 О 0,00 14
Итого 43,88 37,41 170,7 103,8 806,5 0,598 7,83 79,38 1,902 72,658 285,34 62,85
Всего 97,84 74,82 187,51 191,2 1402,8 1,062 132,34 5,492 391,228 724,54 172,9

М ЕНЮ  7-го дня

Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества К к ал

Витамины
(мг)___________

М инеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

S-------- ЗАВТРАК
233М Сырники с морковью 38,07 150 21,62 16,34 24,19 334,67 0,2 2,01 80 2,25 181,99 270,28 38,75 1,04
371 К Молоко сгущенное 2,4 15 0,39 2,25 0,54 24,3 0,01 0,06 15 0,05 13,2 9,15 1,35 0,03
377М Чай с лимоном 3,5 200/7 0,06 0,01 12,19 50,27 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9
* Хлеб пшеничный 2,8 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
1 Фрукты (яблоко) 11,2 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
1 Итого завтрак 57,97 25,71 19,56 70,1 568,14 0,32 19,97 95 3,13 236,14 340,51 72,04 6,07

1 ОБЕД
18 Огурец соленый 7,2 60 0,66 0,06 0,96 7,8 0 0,39 0 0 3,48 0 0 0,12

140
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

8,34 250 2,7 2,6 18,9 111 0,13 6,60 10,62 0,32 13,69 55,74 20,92 0,86

492 Плов из кур 23,47 150 23,8 24,3 40,2 479 0,22 0,77 42,84 0 27,56 254,99 50,74 2,34

: 685 Чай с сахаром 1.5 200 0,2 0,1 13,9 55 0 0,00 0 0 0,4 0 0 0,04
Хлеб пшеничный 1.75 25 2,4 0,85 16,74 85,77 0 0,00 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржано-пшеничный 1,75 25 2,64 0,48 13,36 66,16 0 0,00 0 0 14 0 0 1,56

| Итого 44,01 32,4 28,39 104,1 804,73 0,35 7,76 53,46 0,32 59,13 310,73 71,66 4,92
g ......... Всего 101,98 58,11 47,95 174,2 1372,9 0,67 27,73 148,46 3,45 295,27 651,24 143,7 10,99

I  М ЕНЮ  8-го дня
Л у
3 '  ____________________
№
Ь>п

Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества К к ал

Витамины
(мг)___________

М инеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р М9 ,, Fe
? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

$ З А В Т Р А К
1 Помидоры свежие порционные 6 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 7,5 0,21 4,2 7,8 6 0,27
255М Печень по-сгрогановски 20,4 50/30 21,58 8,71 38,57 320,47 0,52 67,68 7896 1,25 42,d 422,38 62,44 8,58
312М Картофельное пюре 12,03 150 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,3 0,16 45,2 98,91 33,8 1,25
331М Соус сметанный с томатом 30 0,57 1,23 2,26 22,7 0,02 1,38 8 0,08 8,22 8,69 2,55 0,11
382М Какао на молоке 10,5 200 5,71 4,8 20,82 150,86 0,04 1,08 18,06 0,01 218,56 175,1 33,7 0,66

434М
Булочка с орехами пониженной 
калорийности 9,5 40 5,45 5,73 32,28 202,74 0,31 0,56 1,6 2,36 42,8 83,18 26,84 0,86
Хлеб пшеничный 1,4 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6 0,4
Итого завтрак 59,83 38,55 24,01 127,4 884,86 1,1 104,7 7937,96 4,33 366,08 813,46 171,9 12,13

- О Б Е Д

г 111 Зеленый горошек 7,5 30 1,2 4,72 7,72 78 1,2 5,76 0 0 32 0 0 0,42

, 110
Борщ с капустой и картофелем, со 
сметаной 12,65 250 1,9 5,5 12 105 0,09 7,95 26,7 0,26 37,04 48,1 20,97 0,97

462 Тефтели 17,57 60/50 11,1 16,4 11,96 240 0,08 0,40 3,2 0 7,5 91,28 18,67 0,76
- 297 Каша гречневая рассыпчатая 8,97 150/5 8,53 6,96 34,36 237 0,313 1,02 35,39 1,17 63,59 223,25 157,2 4,77
377М Чай с лимоном 3,5 200/7 0,06 0,01 12,19 50,27 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9
5 2 Хлеб пшеничный 1,75 25 2,4 0,85 16,74 85,77 0 0,00 0 0 0 0 0 0
% Хлеб ржано-пшеничный 1,75 25 2,64 0,48 13,36 66,16 0 0,00 0 0 14 0 0 1,56
7 Итого 53,69 27,83 34,92 108,3 862,2 1,683 18,03 65,29 1,44 161,88 372,41 202,1 9,38

Всего 113,52 66,38 58,93 235,7 1747,1 2,783 122,8 8003,25 5,77 527,96 1185,87 . 374 21,51



МЕНЮ 9-го дня

/

Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества К к ал

Витамины
(мг)

М инеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 ! ' • "  * 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
71М Огурец свежий в 30 0,1 0,03 1,1 7 0,01 2,1 0,03 5,1 9 4,2 0,15
279М Тефтели куринные 17,57 50/30 10,9 11,39 10,64 189,02 0,1 3,42 35,7 1,62 19,72 111,13 17,57 1,17
302М Каша гречневая рассыпчатая 11,41 150 8,69 2,28 39,4 212,52 0,3 0,55 15,07 205,88 138,1 4,63
379М Кофейный напиток с молоком 10,85 200 3,9 3 17,28 107,88 0,02 0,78 10 124,77 90 14 0,14

Мармелад 3 15 0,02 11,91 48,15 0,6 0,15 0,3 0,06
Хлеб пшеничный 2,8 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
Итого завтрак 51,63 26,65 17,06 98,81 652,97 0,49 6,3 45,7 2,72 174,46 450,96 187,4 6,95

ОБЕД
418 Свекла отварная 4,1 30 0,83 3,22 9,15 67 0,027 0,97 0 1,7 16,21 18,85 9,6 0,62

138 Суп картофельный с крупой ( рис) 8,06 250 2,7 2,6 19,3 113 0,15 7,00 10,62 0,28 15,8 78,8 24,01 0,92
518 Сосиска 18,64 50/5 5,19 10,88 0,43 121 0,045 0,00 7,13 0,27 11,28 61,21 6,57 0,79

332 Макароны отварные 5,5 150/5 5,35 0,55 25,6 157,4 0,05 0,00 0,02 0,63 5 116 13,8 0,81
685 Чай с сахаром 1,5 200 0,2 0,1 13,9 55 0 0,00 0 0 0,4 0 0 0,04

h 2 Хлеб пшеничный 1,75 25 2,4 0,85 16,74 85,77 0 0,00 0 0 0 0 0 0
п Хлеб ржано-пшеничный 1.75 25 2,64 0,48 13,36 66,16 0 0,00 0 0 14 0 0 1,56

Итого 41,3 19,31 18,68 98,48 665,33 0,272 7,97 17,77 2,88 62,69 274,86 53,98 4,74
Всего 92,93 45,96 35,74 197,3 1318,3 0,762 14,27 63,47 5,6 237,15 725,82 241,3 11,69

у М ЕНЮ  10-го дня
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Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества Ккал

Витамины
(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
175М Каша молочная "Дружба" 13,11 205 7,56 8,14 34,25 241,61 0,12 0,9 35 0,16 187,45 201,77 43,77 0,83
377М Чай с лимоном 3,5 200/7 0,06 0,01 12,19 50,27 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9
ЗМ Масло порциями 4,64 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 0,1 2,4

1
0,02

15М Сыр порционный 11 20 4,09 4,6 0,49 60 0,01 0,16 46 0,1 200 128 9 0,2

i

Хлеб пшеничный 2,8 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8

Фрукты (банан) 11,2 100 0,6 0,45 15,45] 70,5 0,03 7,5 0,6 28,5 24 18 3,45

1 Итого завтрак 46,25 15,43 20,81 80,99 576,87 0,22 11,46 121 1,49 435,3 401,35 89,21 6,2
t> ОБЕД
J 132 Рассольник Ленинградский 11,32 250/10 2,4 5,7 15,7 126 0,15 6,71 26,7 0,87 23,14 68,38 23,19 0,87
“ 489 Рагу из птицы 35,85 50/125 10,08 7,84 15,52 342 0,48 1,50 69,84 2,2 53,12 374,86 56,68 4,76
377M Чай с лимоном 3,5 200/7 0,06 0,01 12,19 50,27 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9

Хлеб пшеничный 1,75 25 2,4 0,85 16,74 85,77 0 0,00 0 0 0 0 0 0
# Хлеб ржано-пшеничный 1,75 25 2,64 0,48 13,36 66,16 0 0,00 0 0 14 0 0 1,56
n Итого 54,17 17,58 14,88 73,51 670,2 0,63 11,11 96,54 3,08 98,01 453,02 85,11 8,09
iu Всего 100,42 33,01 35,69 154,5 1247,1 0,85 22,57 217,54 4,57 533,31 854,37 174,3 14,29
«*

- среди ее за 10 дней 104,648
ЗАВТРАК 26,76 23,673 82,02 645,56 0,4576 31,39 896,133 2,985 306,6009 460,882 114,49 5,9297

ОБЕД 27,48 39,17 106,57 796,68 0,8353 12,04 63,042 3,046 119,9726 359,256 112,35 7,029
i Среднее за день 54,24 62,843 188,59 1442,2 1,2929 43,43 959,175 6,032 426,5735 820,138 226,85 12,9587
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